NA PORIADOK

Text Brofia Holcinger Foto archiv E. S.

Ak mate pocit, Ze vaim neporiadok
prerasta cez hlavu a z kazdej police sa na
vas sypu veci, vieme, koho zavolat.

eby Eva Sliméakova nebola profesionalnou organiza-

torkou, mohla by byt ucitelkou v skolke, chovatelkou

oni alebo tctovnickou. To véetko a este ovela viac

si vyskusala pocas svojej kariéry. Lenze prirodzeny zmysel pre

poriadok a organizaciu u nej zvitazil a svoju vasen sa rozhodla

premenit na Gspesny biznis. So svojim projektom a blogom Ti-

dies pomaha domacnostiam k brilantnému poriadku, ktory do-
konca dokazete aj udrzat.

PREPACTE, JA NEUPRATUJEM

Evasak profesionalnemu organizovaniu dostala cez svoju mamu, kto-
rej sa rozhodla zorganizovat celt Spajzu. Kompletnd premena jej trva-
la niekolko hodin, mame kipila kvalitné boxy na potraviny a otocné
stojany Lazy Susan, ktoré v zamori najdete asi v kazdej domécnosti.
Cely proces ju bavil a vysledok stal za to. ,Mama bola cela Stastng, ze
ma konecne Spajzu tip-top, vSetko krasne pretriedené, zorganizované
a upratané. A aj po dvoch rokoch ma v Spajze rovnaky poriadok ako
v den, ked som ju celti zorganizovala. Mojim cielom totiZ nie je jedno-
razové upratanie, ktoré nevydrzi. To je predsa nani¢. Chcem udom
pomdct, aby si dokonalt organizaciu domécnosti aj udrzali, idedlne
v rovnakom stave, v akom som ju zanechala,” smeje sa sympaticka
Trnavcanka. Onedlho si Evu prizvala na pomoc kamarétka. A potom
kamaratkina kamaratka. A potom sa to rozbehlo. ,Hoci napriklad
v takej Amerike st profi organizatorky pomaly vkazdom meste, unas
bola diera na trhu. Povedala som si — preco to nevyuzit a nepontknut
ludom kvalitné sluzby?” Eva vsak nie je Ziadna upratovacka, takze
umyvanie okien a lestenie podlah od nej necakajte. ,Vela ludi si stale
eSte nevie predstavit, co to organizovanie vlastne je, a tak si myslia, Ze
im pridem pred Vianocami poupratovat. Ale tak nefungujem. Mojim
cielom je profesionalne usporiadat domace priestory tak, aby ste sa po
prichode domov z prace citili bezpe¢ne a pohodlne a svoj ¢as travili
efektivnejsie. Dom ma pracovat pre vas, nie vy pren.”

SLOVENSKA MARIE KONDO

Hoci sa trochu brani prirovnaniam k superslavnej Japonke, mlada
Trnav¢anka priznava, Ze maji vela spolo¢ného. Napriklad dokazu
premenit zahddzané Satniky na dokonald pastvu pre oci kazdej

[}

fashionistky. Uhladne zloZené oblecenie, pretriedené doplnky, do-
konale zoradené kabelky, satky, saly a Sperky. Kym sa vsak dopracu-
jete k perfektnému poriadku, ziada si to ¢as a nevyhnete sa dolezi-
tym krokom. Najskor Eva nabehne ku klientovi, preberie s nim, ako
si predstavuje svoju doméacnost, ¢o mu na jednotlivych priestoroch
prekaza, c¢o by chcel zmenit, aky je jeho Zivotny Styl a aké st jeho
predstavy. Spolocne si poobzerajt priestory, Eva si ich nafoti a zme-
ria. ,Potom navrhnem rieSenia tloznych priestorov a zabezpe¢im
pomdcky vhodné na organizaciu, teda kvalitné boxy, skatule, dézy,
kosiky, predelovace a podobne. Ked pride k samotnému procesu,
musime zo skrify, Satnikov ¢i $pajz vSetko vyhéadzat von. Znie to hro-
zivo, ale len tak pochopime, ako sa da priestor sfunkénit.”

126



Ako Eva priznava, pre jej klientov je najtazsie rozhodndtt sa, ¢o si ne-
chat a ¢oho sa zbavit. Do koSa musia ist potraviny, lieky a kozmetika
po exspiracii, nenosené oblecenie sa da zasa posunat dalej. ,To vsak
nechavam na klienta. Nemodzem mu prikazat, ¢o si ma odlozit a ¢o
vyhodit. Navyse si myslim, Ze je dobré veci darovat dalej, aby mohli
eSte niekomu poslazit, pomoct. To, ¢o je pre vas uz zbytoéné, moze byt
pre iného doslova pokladom.”

Ked st veci vytriedené, spolo¢ne ich rozdelia podla sposobu pouzitia. ,To, ¢o
nosime a pouzivame najcastejsie, by malo byt lahko dostupné. Velmi pomahaji
napriklad aj oznaCovacie stitky, aby ste presne vedeli, ¢o sa v ktorej Skatuli ¢i boxe
nachédza. Ked domov zorganizujeme, vysvetlim, ako si novy zorganizovany
priestor udrzat, aby sa uz nikdy nevratil do predchadzajticeho, chaotického stavu.”
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VACSINA LUDI MA DOB-

O RIESENIE NEPORIAD-
KU, ALE EMOCIE DOKA-
/U SITUACIU SKOMPLI-
KOVAT



VACSINA LUDI MA DOBRE UMYSLY, POKIAL IDE
- ORIESENIE NEPORIADKU, ALE EMOCIE DOKAZU
SITUACIU SKOMPLIKOVAT.

AKO ZACAT?

Eva Slimdkova radi:

,Ked' sa neporiadok vymkne spod kontroly,
ludia sa za¢nu citit’ pretaZeni a nevedia,
odkial" za¢at. Preto klientom radim zacat'
v malom, napriklad od zd&suvky Satnika
alebo kupeltovej skrinky. Ked' zbaddate
SVOj hanovo zorganizovany priestor, ktory
funguje, bude vas motivovat” organizovat
dalsie oblasti svojho domova.”

1. KaZdej veci treba ndjst’ miesto a oznacit’
ju Stitkom. Oznacenie md kltcovy vyznam
pre zachovanie priestoru, najma ak ho vy-
uziva viac ako jedna osoba. Podstatné je
nielen vediet, kde o hladat, ale aj kam to
vratit. Naucit' sa veci vrdtit’ na ich miesto
je jeden z najddlezitejsich spdsobov, ako
zostat' organizovany. Ak nieco vyberiete
aneulozite to, neporiadok sa za¢ne vracat.

2. Vacsina ludi m& dobré umysly, pokial
ide o rieSenie neporiadku, ale ked' sa do
toho zamiesaju emdcie, situdcia sa mdze
skomplikovat. To plati napriklad pri oble-
Cenli, ked mdze byt naozaj tazké zbavit' sa
niektorych kuskov, hoci ste ich uz diho ne-
mali na sebe a s velkou pravdepodobnos-
tou ani mat’ nebudete. Preto odporucam
umiestnit’ do Satnika box alebo Skatulu
a tam ukladat’ oblecenie, ktoré nenosite.
Ak sa k nemu nevrdtite niekol'ko mesiacov
alebo nan dokonca zabudnete, je nacase
sa ho zbavit'

3. Ked' prechddzate svojim domovom, opy-
tajte sa samého seba, ¢i danu polozku sku-
to¢ne pouZivate a ¢ na nu mdate priestor.
Ak na niektord z tychto otdzok odpoviete
nie, zbavte sa jej!

4. \/yber sprdvneho typu organizérov mbze
vyrazne pomdct’ pri udrziavani organizo-
vaného domova. Pred ndkupom pomdcok
na organizovanie treba dékladne zmerat
svoje priestory, aby ste sa uistili, ze sa do
nich hodia. Treba implementovat’ taky sys-
tém, ktory vdm pomdze zostat’ organizova-
ny. Pamdtajme viak, Ze to, Co je funkené
pre jedného, nemusi fungovat' pre iného.
Neexistuje Ziadna ind metdda nez t4, ktord
vdam vyhovuje.
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ZIVOT V MINIMALIZME

Evka méa za sebou organizovanie Satnikov, garazi, pivnic, $pajz, ale napriklad aj
beauty salénov a studentskych izieb. ,Nedavno som zasa poméhala vytvorit efek-
tivnu internatnu izbu vo Viedni, aby mal mlady Student vSetko poruke a pri uceni
ho nevyrusovala zaplava veci. Onedlho zasa budem pomaéhat triedit a kategori-
zovat cely byt. Klientka sa stahuje do zahranicia a na pripravu nema cas. Preto
si radSej objednala profesionalku. Je neuveritelné, kolko veci za Zivot nazbierame
akolko ich v skuto¢nosti vobec nevyuzivame.” Samotna Eva ma svoj dom upratany
od pivnice az po povalu. ,S rodinou vyznavame minimalizmus. Sta¢{ nam jedna
stprava priborov a riadu, nepotrebujem mat veci duplicitne. Nac¢o mi st tri Skrabky
na zemiaky, ked vyuzivam len jednu? Alebo sedem parov dzinsov, ked do troch
sa uz roky nezapnem? Radsej veci darujte dalej. Uvidite, Ze v menej zahltenych
priestoroch sa vam zrazu zacne lahsie dychat, pracovat aj prijemnejsie Zzit.”
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